
Bienvenue au Restaurant Settimo Cielo! 

Toute l’équipe du restaurant vous souhaite une excellente expérience dans 
l’univers de la cuisine italienne !

Welcome to the Restaurant Settimo Cielo!

All the staff of the restaurant Settimo Cielo! wish you an excellant experience 
in the world of Italian cuisine!



ACCORDS, VINS ET METS / WINE AND FOOD PAIRINGS



ACCORDS, VINS ET METS / WINE AND FOOD PAIRINGS



ENTRÉES / APPETIZERS

SOUPES / SOUPS

Fricassée d’esgargots (tomates, oignons, pancetta, beurre à l’ail et cognac) 
Snails fricassee (tomatoes, onions, pancetta, garlic butter and Cognac)

Bruschetta classique
Bruschetta with tomatoes and garlic

Duo de prosciutto et melon 
Prosciutto and melon 

Carpaccio de filet de bœuf
Beef filet carpaccio

Duo de tomates et bocconcini 
Tomatoes and bocconcini

Salade César
Caesar salad

Tartare de saumon 
Salmon tartar

Minestrone
Minestrone 

Soupe du jour ou petite salade
Soup of the day or small salad



PLATS PRINCIPAUX / MAIN DISHES

SANDWICHS / SANDWICHES

Salade de bocconcini et tomates fraîches
Bocconcini and fresh tomato salad

14.95 $

SALADES / SALADS

César au poulet, vinaigrette maison 
Caesar salad with chicken and home-made dressing

16.95 $

Salade chaude à l’orange, aux épinards et au saumon 
Warm orange salad with spinach and salmon17.95 $

Panaché de laitues, fromage de chèvre, pancetta et noix 
Mixed salads with goat cheese, pancetta and nuts

18.95 $

Salade mesclun, fruits de saison, fenouil, tomates confites et crevettes grillées 
Mesclun salad with fruits, fennel, confited tomatoes and grilled shrimps18.95 $

Panini à la volaille et aux champignons
Chicken panini with mushrooms

13.95 $

Panini aux trois viandes et provolone
Panini with three meats and provolone

14.95 $

Ciabatta, œuf, thon et olives
Ciabatta with egg, tuna and olive

12.95 $

Panini aux légumes grillés et parmesan
Panini with grilled vegetable and parmesan11.95 $

Panini à la saucisse italienne, poivron grillé et moutarde de Dijon au miel 
Panini with Italian sausage, grilled pepper and honey Dijon mustard12.95 $



PLATS PRINCIPAUX / MAIN DISHES

Pizza tomate et fromage
Cheese and tomato sauce pizza11.95 $

PIZZAS (Pâte fine) / PIZZAS (Thin crust)

Pizza pepperoni et fromage
Pepperoni and cheese pizza12.95 $

Pizza aux champignons et fromage
Mushrooms and cheese pizza12.95 $

Pizza classique (pepperoni, jambon champignons et poivrons)

Pepperoni, ham, mushrooms, pepper and tomato sauce pizza14.95 $

Pizza aux légumes de saison grillés et pesto
Seasonal grilled vegetables and pesto pizza 13.95 $

Pizza au poulet et légumes dans une sauce béchamel au pesto
Chicken pizza with vegetable and pesto bechamel sauce14.95 $

Pizza au poulet, oignons caramélisés et vinaigre balsamique
Chicken pizza with caramelized onions and balsamic vinegar15.95 $

Pizza à la saucisse italienne, à l’oignon , aux pommes et moutarde de Dijon au miel
Italian sausage pizza with onions, apple and honey Dijon mustard13.95 $

Pizza aux deux saumons, câpres, oignons et fromage de chèvre
Two salmons pizza with capers, onion and goat cheese17.95 $

Pizza aux crevettes, asperges, courgettes, pancetta, beurre à l’ail et sauce tomate
Shrimps pizza with asparagus, zucchini, pancetta, garlic butter and tomato sauce19.95 $

Pizza Settimo Cielo! (épinards, feta, pesto et tomates)

Settimo Cielo! pizza (spinach, feta cheese, pesto and tomatoes)
16.95 $



VIANDES ET POISSONS / MEATS AND FISHES

PLATS PRINCIPAUX / MAIN DISHES

Saumon grillé sur un lit de poivrons, courgettes et vin blanc, sauce tomate
Grilled salmon on a bed of peppers and zucchinis in white wine and tomato sauce20.95 $

Tartare de saumon
Salmon tartar

19.95 $

Doré grillé, jus de citron, câpres, oignon vert, persil et beurre
Grilled pickerel with lemon juice, capers, green onion, parsley and butter25.95 $

Fricassée aux crevettes
Shrimps fricassee32.95 $

Paillarde de poulet épicée
Spicy marinated chicken escalope 19.95 $

Escalope de veau parmigiana
Veal escalope parmigiana20.95 $

Contrefilet grillé avec beurre de tomates séchées
Grilled entrecote with sun-dried tomatoes butter

28.95 $

Mignon grillé AAA aux oignons caramélisés, sauce au vin rouge
Grilled mignon AAA with caramelized onions with red wine sauce

29.95 $

Poisson du jour
Fish of the day

Viande du jour
Meat of the day

Prix du marché  
Market price 

Prix du marché  
Market price 



PÂTES (au choix) / PASTA (your choice)

PLATS PRINCIPAUX / MAIN DISHES

CHOIX DE PÂTES : 

Sauce rosée
Tomato cream sauce

11.95 $

Sauce arabiatta
Spicy tomato sauce11.95 $

Sauce primavera
Tomato and seasonal vegetables sauce

14.95 $

Sauce bolognaise 
Meat sauce

15.95 $

Sauce tomate, poivron, saucisse italienne douce
Tomato sauce with pepper and mild Italian sausage15.95 $

Alfredo
White wine cream sauce

13.95 $

Poulet Alfredo
White wine cream sauce with chicken

18.95 $

Carbonara
Cream sauce with ham and bacon

14.95 $

CHOICE OF PASTA :Spaghettini
Fusilli
Fettucini
Penne
Tortellini : 2,00 $ extra

Spaghettini
Fusilli
Fettucini
Penne
Tortellini : $ 2.00  extra

Pâtes gratinées : 3,75 $ extra Pasta au gratin : $ 3.75 extra 

CHOIX DE SAUCES / CHOICE OF SAUCES

Crevettes, vin blanc, ail, piment de cayenne et persil
Shrimps, white wine, garlic, cayenne pepper and parsley19.95 $

Légumes et pesto
Vegetable and pesto 14.95 $

Tomates cerise, basilic, huile d’olive, bocconcini , poivre noir et rose
Cherry tomatoes, basil, olive oil, bocconcini, black and pink pepper

18.95 $



PÂTES AU FOUR / OVEN PASTA

PLATS PRINCIPAUX / MAIN DISHES

Cannelloni primavera
Cannelloni with tomato and seasonal vegetables sauce

18.95 $

Cannelloni avec sauce béchamel au fromage
Cannelloni with cheese bechamel sauce

18.95 $

Lasagne italienne à la viande
Italian meat sauce lasagna

16.95 $

Lasagne végétarienne 
Vegetable lasagna

15.95 $

Lasagne Settimo Cielo! (sauce spaghetti, épinard, pepperoni et fromate cottage)

Settimo Cielo! lasagna (spaghetti sauce, spinach, pepperoni and cottage cheese)
16.95 $



DESSERTS / DESSERTS

Salade de fruits
Fruit salad

6.95 $

Sélection du pâtissier 
Chef’s selection pastry8.95 $

Assiette de fromages 
Cheese plate14.95 $


